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Parkmöglichkeiten
Kostenfreies Parken (gültig für hoteleigene Parkplätze)

Anreise per Bahn / ÖPNV
Tram „Oberforsthaus“	 900m
S „Louisa“		  1,5 km

Teilnahmegebühren:
	 bei bequemer Online-Anmeldung.
	 bei Anmeldung per E-Mail/Fax. 
	 Sie erhalten Ihre Rechnung per E-Mail.

Aufgrund der aktuellen Bestimmungen ist die maximale 
Teilnehmerzahl begrenzt. Die Reihenfolge des
Anmeldeeingangs ist entscheidend.

Verbindliche Anmeldung für:
Rückenbeschwerden im Sport und in der Praxis am 
11.09.2021

		  Frau	 Herr

Titel:	 ___________________________________

Vorname:	 ___________________________________

Name:	 ___________________________________

Fachgebiet:	 ___________________________________

E-Mail:	 ___________________________________

Anschrift:	 ___________________________________

	 ___________________________________

	 ___________________________________

_______________	 _________________________
Datum			   Unterschrift

SPONSOREN / KOOPERATIONEN TAGUNGSORT und ANREISE ANMELDUNG

Veranstalter u. Organisation:

MEET THE EXPERTS ACADEMY UG (haftungsbeschränkt)
Kirchweg 3 – D 82237 Wörthsee

Tel. 08143-5599988 – Fax 08143-2719029
E-Mail: info@mte-academy.de – Internet: www.mte-academy.de

Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 7.000 €.

Offenlegung der Unterstützung und erbrachter Gegenleistung,
gem. erweiterter Transparenzvorgabe des FSA-Kodex Fachkreise (§20, Abs.5) und AKG-Richtlinien:

Jeweils für die Teilnahme an der Industrieausstellung, Bereitstellung der Ausstellungsfläche, Nennung 
als Sponsor in den Einladungs- und Tagungsunterlagen:
Heel Deutschland GmbH: 4.000 €
Cursalux - Cursa UG (hb): 500 €
Medprae GmbH: 500 €

Stand: 01.08.2021

Samstag, den 11.09.2021
08:15 – 14:15 Uhr

Leonardo Hotel Frankfurt City South
Isenburger Schneise 40

60528 Frankfurt am Main

Rückenbeschwerden im 
Sport und in der Praxis

Aktuelle Fortbildung Sportmedizin

CME-Zertifizierung
Die Zertifizierung dieser Fortbildung wurde bei
der zuständigen Ärztekammer beantragt.

CME-Punkte
BEANTRAGT6
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COVID-19
Diese Tagung wird unter Berücksichtigung der zum 
Zeitpunkt der Tagung gültigen Hygienemaßnahmen 
und Auflagen der verantwortlichen Landesregierung 
durchgeführt.

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur Personen
»» die vollständig geimpft sind
»» die genesen sind (max. 6 Monate)
»» mit negativem Test (Antigen/PCR, max. 48 Std.)

an der Tagung teilnehmen können. Wir bitten Sie, die 
entsprechenden Nachweise bei der Anmeldung vor Ort 
vorzulegen.
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de Online anmelden unter: www.mte-academy.de
oder per E-Mail an: info@mte-academy.de
oder per FAX: 08143 – 2719029

Waldstadion
Deutsche Bank Park

Wir danken folgenden Sponsoren für die Unterstützung 
der Veranstaltung:

Premiumsponsor
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Rückenschmerzen sind zu einem Volksleiden 
geworden und ziehen sich durch alle Altersstufen. 
Etwa 85 % der Deutschen leiden mindestens einmal 
in ihrem Leben darunter. Für die richtige Diagnose 
stehen die exakte Schmerzanamnese sowie eine 
körperliche und neurologische Untersuchung an 
erster Stelle. In den meisten Fällen können so die 
Ursachen der Beschwerden bereits identifiziert 
werden. Bei weitem am häufigsten sind muskulär 
bedingte Rückenschmerzen. Klassische Säulen der 
konservativen Therapie sind Wärme, Massagen, 
Übungen zur Stärkung der Rumpfmuskulatur, aber 
auch Injektionen und Infiltrationen.

In der neuen Fortbildungsreihe beleuchten wir 
Diagnostik, Therapie und Komplikationsmanagement 
von typischen Rückenproblemen. Im Rahmen von 
innovativen und interaktiven Fallvorstellungen erhalten 
Sie praxisrelevante Tipps unter Einbeziehung der 
aktuellen Leitlinien und Abrechnungsempfehlungen. 
Durch die Falldiskussionen geben Ihnen Raum für 
einen kollegialen Austausch.

Wir würden uns freuen, Sie im September 2021
in Frankfurt begrüßen zu dürfen.

Dr. med. Christian Schneider
Dr. med. Ralf Doyscher

VORWORT PROGRAMM WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG / REFERENTEN

Das Tagungsprogramm ist produkt- und dienstleistungsneutral. Eventuelle Interessenskonflikte 
des Veranstalters, der Referenten oder der wissenschaftlichen Leitung bestehen nicht oder werden 
offengelegt. 

Stand 22.07.2021 | Änderungen möglich

Dr. med. Christian Schneider (wiss. Leitung)

Facharzt für Orthopädie

Orthopädiezentrum Theresie

Chefarzt Rückeninstitut und Sportorthopädie

Leitender Verbands- und Olympiaarzt des DOSB 
und
Bob- und Schlittenverbandes für Deutschland e. V.

Sportarzt des Jahres 2018

Ärztlicher Kursleiter dieser Fortbildung

Dr. med. Ralf Doyscher

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
– Sportmedizin, Physikalische Therapie

Mannschaftsarzt 
Borussia VFL 1900 Mönchengladbach GmbH

PROGRAMM

07:45 bis
08:15 Uhr

Registrierung
Besuch der Industrieausstellung

08:15 bis
08:30 Uhr

Begrüßung, Themeneinführung
Dr. med. Christian Schneider

08:30 bis
09:15 Uhr

Systematik der Rückenbeschwerden, 
Diagnostik, Behandlungsoptionen, 
Abrechnung
Dr. med. Christian Schneider

09:15 bis
10:00 Uhr

Fall 1: Bandscheibenvorfall
Dr. med. Ralf Doyscher

10:00 bis
10:30 Uhr

Pause
Besuch der Industrieausstellung

10:30 bis
11:30 Uhr

Fall 2: HWS Beschwerden-Degeneration
Dr. med. Christian Schneider

11:30 bis
12:00 Uhr

Pause
Besuch der Industrieausstellung

12:00 bis
12:45 Uhr

Fall 3: Spondylarthrose/Lyse/Listhese
Dr. med. Ralf Doyscher

12:45 bis
13:30 Uhr

Fall 4: Unspezifischer Kreuzschmerz
Dr. med. Christian Schneider

13:30 bis
14:15 Uhr

Zusammenfassung / Take home / Quiz 
Dr. med. Christian Schneider
Dr. med. Ralf Doyscher

14:15 Uhr Verabschiedung
Ende der Tagung

Zur Teilnahme an den interaktiven Teilen/Quizfragen ist 
ein Smartphone/Tablet oder Laptop angeraten.

Bitte bringen Sie Ihren Barcode mit.


