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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Digitale Transformation, demografischer 
Wandel, Globalisierung, Arbeit 4.0, open 
Innovation, Crowdworking etc. – unsere 
Arbeitswelt ist geprägt von Veränderungen, 
die weit über technologische Entwicklungen 
hinausgehen. Das Akronym VUCA beschreibt 
die Herausforderungen sehr gut. Es steht für 
volatility „Volatilität“, uncertainty „Unsicherheit“, 
complexity „Komplexität“ und ambiguity „Mehrdeutigkeit“. Sich 
ständig verändernde Strukturen und Prozesse, Vorhersehbarkeit und 
Berechenbarkeit von Ereignissen nehmen ab, Probleme und deren 
Auswirkungen werden vielschichtiger und schwerer zu verstehen, 
„One size fits all“ und „best practice“ waren gestern. 

Als Arbeitsmediziner und Akteure im Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement (BGM) müssen wir uns deshalb fragen, 
welche Chancen und Risiken entstehen für die Gesundheit und das 
Wohlbefinden der Beschäftigten in dieser neuen Arbeitswelt? An 
welchen Stellen kann das Betriebliche Gesundheitsmanagement 
ansetzen, um den Wandel erfolgreich zu gestalten und zu begleiten? 
Wie wird die Digitalisierung Arbeitsmedizin und BGM verändern? 
Welche Rahmenbedingungen sind notwendig, damit auch in der 
neuen Arbeitswelt Prävention gelingen kann? 
Der Healthy Work Summit 2020, der in diesem Jahr zum ersten 
Mal stattfindet, will Antworten auf diese Fragen geben. Ich freue 
mich sehr, dass wir namhafte Vertreter aus Wirtschaft, Politik und 
Wissenschaft gewinnen konnten, ihre Expertise in das Programm 
dieser zweitägigen Veranstaltung einzubringen. Healthy Work 
Summit – ist ein Aufruf, mitzuwirken und die neue Arbeitswelt aktiv 
zu gestalten.

Ich wünsche allen eine spannende Tagung mit vielen interessanten 
Gesprächen und zahlreichen Anregungen.

Dr. Ralf Franke
Wissenschaftlicher Leiter

Grußwort
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Grußwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

einen großen Teil unserer Lebenszeit 
verbringen wir mit Arbeit. Da ist es 
selbstverständlich, dass wir nicht erst nach 
Feierabend damit beginnen können, etwas 
für unsere Gesundheit zu tun. Ein gesunder 
Lebensstil muss auch den beruflichen Alltag 
umfassen, zumal immer mehr Berufstätige 
heute zunehmenden Belastungen ausgesetzt 
sind. Die Digitalisierung, veränderte Unternehmensstrukturen 
und flexiblere Arbeitszeiten bringen Veränderungen in vielen 
Arbeitsbereichen mit sich. Diese haben aber nicht immer nur positive 
Auswirkungen. Außerdem steigen aufgrund des gesellschaftlichen 
und demografischen Wandels die Anforderungen, Beruf und Familie 
in Einklang zu bringen. Denn immer mehr Beschäftige übernehmen 
neben dem Beruf die Kinderbetreuung und die Pflege von 
Angehörigen. Wie kann es dabei gelingen, die eigene Gesundheit 
nicht aus den Augen zu verlieren?

Ich freue mich, dass sich der erste Healthy Work Summit 2020 mit 
dieser Frage beschäftigt. Denn auch mir als Gesundheitsministerin 
und Ärztin ist es wichtig, dass wir Rahmenbedingungen schaffen, 
die für die Gesundheit der Beschäftigten im Arbeitsalltag förderlich 
sind. „Gesundheitskompetenz in der Arbeitswelt und betriebliche 
Präventionskultur“ ist deshalb ein ganz zentrales Handlungsfeld 
des Bayerischen Präventionsplans, der von zahlreichen Partnern im 
Bündnis für Prävention unterstützt wird.

Eine verlässliche Basis zu schaffen, um die körperliche und psychische 
Gesundheit aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu fördern, wird 
auch in Zukunft eine wichtige Aufgabe sein. Deshalb ist es gut, im 
Austausch miteinander Wege zu suchen, die uns diesem Ziel näher 
bringen. Ich danke den Organisatorinnen und Organisatoren für 
ihr Engagement, diese Tagung auszurichten, und wünsche allen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern interessante Impulse und einen 
regen Austausch. 

Ihre

Melanie Huml MdL
Bayerische Staatsministerin für Gesundheit und Pflege
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Geschätzte Organisatoren,
liebe Tagungsteilnehmerinnen und 
Tagungsteilnehmer,

ein herzliches Grüß Gott und zugleich herzlich 
Willkommen im Seeforum von Rottach-Egern 
am Tegernsee. Es freut mich sehr, dass Sie Ihre 
Tagung in diesem Jahr bei uns im Tegernseer 
Tal durchführen. Sie haben sich somit 
zweifelsfrei für eine der schönsten Gegenden 
Deutschlands entschieden. Bei uns finden Sie 
hoffentlich, neben interessanten Vorträgen 
und einem regen Austausch, ausreichend Gelegenheit, um die 
Umgebung und die einzigartige Landschaft im Tegernseer Tal zu 
entdecken und ein bisschen zu genießen.

Trotz zahlreicher technischer Errungenschaften und dem 
fortwährenden Streben nach digitalisiertem Wandel, darf der 
Mensch in der modernen Arbeitswelt nicht zu kurz kommen. Wir 
alle haben nur eine Gesundheit, ein Leben, welches es zu schützen 
gilt. Immer schnellere Prozesse im Arbeits- und Berufsleben fordern 
ein Höchstmaß an Leistungsbereitschaft und Konzentration. Und 
dies fast tagtäglich. Deshalb gilt es für jeden einzelnen von uns, 
wirksame Strategien zu entwickeln, um sich vom Zeitgeist nicht 
vollends vereinnahmen zu lassen. Unser kostbarstes Gut, neben 
der Gesundheit, ist zweifelsfrei der Faktor Zeit. Zeit für uns selbst 
und für die Menschen, die uns wichtig sind, sollten wir uns daher 
ausreichend nehmen.

Ich wünsche Ihnen spannende und interessante Vorträge, 
angenehme Begegnungen und einen konstruktiven Austausch im 
Rahmen Ihres Programms im Tegernseer Tal.
Mögen Sie daraus viele positive Anregungen für Ihr Berufsleben 
gewinnen und mitnehmen.

Herzlichst, Ihr

Christian Köck
Erster Bürgermeister, Gemeinde Rottach-Egern

Grußwort
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Anmeldung: Online unter: www.mte-academy.de

 Ihre Anmeldung ist erforderlich.
 Die Teilnahme am Kongress ist kostenpflichtig.
 Informationen zu den Teilnahmegebühren
 finden Sie auf Seite 14.

Veranstaltungsort: Tagungszentrum Seeforum Rottach-Egern
 Nördliche Hauptstraße 35
 83700 Rottach-Egern

Wissenschaftliche Dr. med. Ralf Franke
Leitung Corporate Medical Director,
 Head of Environmental Protection, 
 Health Management and Safety, 
 Siemens AG München

Organisation und 
Veranstalter: 
 
 Meet The Experts Academy UG
 (haftungsbeschränkt)
 Kirchweg 3
 82237 Wörthsee
 Tel.: 08143 – 5599988
 Fax: 08143 - 2719029
 E-Mail: info@mte-academy.de
 Internet: www.mte-academy.de

Tagungsbüro/ Tagungszentrum Seeforum Rottach-Egern
Registrierung: Nördliche Hauptstraße 35
 83700 Rottach-Egern
 ab 09:00 Uhr am 07.05.2020

Tagungstelefon: 0157 - 50186570

Teilnahmebestätigungen, Zertifikat sowie Kongress- und 
Seminarunterlagen erhalten Sie vor Ort.

Die Zertifizierung dieser Fortbildung wurde bei der zuständigen 
Ärztekammer beantragt.

Titelbild: Adobe Systems Software Ireland Limited

Informationen / Veranstaltungshinweise
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Programm | Tag 1 | Do., 7. Mai 2020

10:00 bis
11:00 Uhr

Registrierung
Rundgang durch die Industrieausstellung

11:00 bis
11:30 Uhr

Eröffnungsreden

Melanie Huml
Bayerische Staatsministerin für Gesundheit und 
Pflege

Dr. med. Ralf Franke
Wissenschaftlicher Leiter

Block 1 Mental Health and Well-Being

11:30 bis
12:10 Uhr

Psychische Belastungen und Arbeitsschutz – Die 
Sicht der Wissenschaft
Dr. rer. med. Dipl. Pol. Uwe Lenhardt

12:10 bis
12:50 Uhr

Mental Health:
Stigmaabbau - Arbeitsschutz - lokale Angebote
Dr. Ulrich Birner

12:50 bis
13:30 Uhr

BGM 4.0:
Kultur, Psychische Gesundheit und Produktivität
Dr. med. Natalie Lotzmann

13:30 bis
14:30 Uhr

Mittagspause
Besuch der Industrieausstellung
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Block 2 Politische Rahmenbedingungen für BGM

14:30 bis
15:50 Uhr

aus Sicht der Arbeitgeber 
Saskia Osing

aus Sicht der Arbeitnehmer
Petra Müller-Knöß 

aus Sicht der Krankenkassen 
Dr. Gertrud Demmler, 

aus Sicht der Arbeitsmedizin 
Prof. Dr. med. Dipl. Ing. Stephan Letzel 

aus Sicht der Wissenschaft (evidenzbasiertes 
BGM)
Prof. Dr. med. Joachim Fischer (MIPH, Uni 
Heidelberg)

15:50 bis
17:00 Uhr

Podiumsdiskussion mit anschließender offener 
Diskussionsrunde

Prävention - eine gesamtgesellschaftliche 
Aufgabe? 
Dr. Ralf Franke, Siemens - Saskia Osing, BDA - Petra 
Müller-Knöß, IG Metall - Dr. Gertrud Demmler, 
Vorstand SBK - Prof. Letzel, Uni Mainz - Prof. Fischer, 
Uni Heidelberg

17:00 Uhr Verabschiedung und Ende Tag 1

19:30 bis 
22:30 Uhr optionale Teilnahme am Gesellschaftsabend

Programm | Tag 1 | Do., 7. Mai 2020
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09:00 bis
09:10 Uhr Begrüßung und Themeneinführung

Block 3 Digitalisierung - Auswirkungen auf Mitarbeiter

09:10 bis
09:45 Uhr

Gesund Führen in Zeiten des digitalen Wandels
Barbara Wahl

09:45 bis
10:20 Uhr

Mythos „Digitalisierung“ und Gesundheit 
– Was sind die echten Basics für einen 
gesundheitsförderlichen Arbeitsplatz?
Dr. med. Andreas Tautz

10:20 bis
10:55 Uhr

Industrie 4.0 - Führungsaufgabe oder 
Eigenverantwortung?
Prof. Dr. med. Christian Feldhaus

10:55 bis
11:30 Uhr

Kaffeepause
Besuch der Industrieausstellung

Block 4 Aktuelles aus Arbeitsmedizin/BGM

11:30 bis
12:00 Uhr

Umgang mit Impfskeptikern und Impfgegnern
Lars Korn, M.Sc.

12:00 bis
12:30 Uhr

Welche Auswirkungen hat KI auf die Arbeitswelt?
Prof. Dr. med. Ralph Bruder

12:30 bis
13:00 Uhr

Exoskelette – Fluch oder Segen für Arbeiter?
Prof. Dr. med. Dipl. Ing. Stephan Letzel 

13:00 bis
13:30 Uhr

Der Betriebsarzt als Lotse?!   Evaluation eines 
zielgruppenspezifischen Präventionsprogramms
Prof. Dr. rer. soc. Filipp Mess

13:30 bis
14:30 Uhr

Mittagspause
Besuch der Industrieausstellung

14:30 bis
15:00 Uhr

Impfungen in der Arbeitsmedizin und Update 
Corona-Virus
Dr. med. Gerhard Boecken, M. Sc. 

Programm | Tag 2 | Fr., 8. Mai 2020
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Das Tagungsprogramm ist produkt- und dienstleistungsneutral. Eventuelle Interessenskonflikte des 
Veranstalters, der Referenten oder der wissenschaftlichen Leitung bestehen nicht oder werden offengelegt. 

Stand 31.01.2020 | Änderungen möglich

Block 5 Digitalisierung - Neue Möglichkeiten für BGM

15:00 bis
15:30 Uhr

Fehlzeiten-Vorhersagemodell auf Basis von 
Befragungsdaten
Dr. Peter Nauroth

15:30 bis
16:00 Uhr

Digital Health im Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement
Prof. Dr. med. Christoph Oberlinner

16:00 bis
16:15 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 

16:15 Uhr Ende der Tagung

Programm | Tag 2 | Fr., 8. Mai 2020



10

Dr. Ulrich Birner
Leiter des Fachreferats‚ Psychosocial Health and Well-Being
Siemens AG, München

Dr. med. Gerhard Boecken, M. Sc. 
Leitender Medizinaldirektor, Leiter des Gesundheitsdienstes, 
Auswärtiges Amt, Berlin

Prof. Dr. med. Ralph Bruder
Leiter des Instituts für Arbeitswissenschaft der TU Darmstadt

Dr. Gertrud Demmler
Vorstand Siemens Betriebskrankenkasse (SBK), München

Prof. Dr. med. Christian Feldhaus
Leiter der Corporate Safety & Health, Continental AG, Hannover

Prof. Dr. med. Joachim Fischer (MIPH, Uni Heidelberg)
Leiter des Instituts für Public Health, Sozial- und 
Präventivmedizin an der Medizinischen Fakultät Mannheim der 
Universität Heidelberg und Direktor des Zentrums für Medizin 
und Gesellschaft der Fakultät

Dr. med. Ralf Franke
Corporate Medical Director,
Head of Environmental Protection, Health Management and 
Safety,
Siemens AG, München

Melanie Huml
Bayerische Staatsministerin für Gesundheit und Pflege
Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege, 
München

Lars Korn, M.Sc.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter Gesundheits-Kommunikation an 
der Universität Erfurt

Dr. rer. med. Dipl. Pol. Uwe Lenhardt
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAUA), 
Dortmund

Referenten
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Prof. Dr. med. Dipl. Ing. Stephan Letzel 
Direktor des Instituts für Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin 
& Leiter des Instituts für Lehrergesundheit Institut für Arbeits-, 
Sozial- und Umweltmedizin, Universitätsmedizin der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz

Dr. med. Natalie Lotzmann
Vice President Human Resources Chief Medical Officer, Global 
Health Management, SAP SE, Walldorf

Prof. Dr. rer. soc. Filipp Mess
Leitung der Fakultät für Sport- und Gesundheitswissenschaften 
der Technischen Universität München (TUM)

Petra Müller-Knöß 
IG Metall Vorstand, Ressort Arbeitsgestaltung und 
Gesundheitsschutz, Frankfurt

Dr. Peter Nauroth
Leiter des Datenmanagements und der Softwareentwicklung der 
HealthVision GmbH, Heidelberg

Saskia Osing
Bundesverband der deutschen Arbeitgeberverbände (BDA), 
Berlin

Prof. Dr. med. Christoph Oberlinner
Leiter Corporate Health Management, BASF SE, Ludwigshafen

Dr. med. Andreas Tautz
Chief Medical Officer / Konzerngesundheitsmanagement 
Deutschland, Deutsche Post DHL Group, Berlin

Barbara Wahl
Leiterin der Corporate Health Promotion & Health 
Managementsystem
Siemens AG, München

Referenten
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Hotels / Gesellschaftsabend

Wir haben vom 07.05.2020 auf den 08.05.2020 in den 
nachfolgenden Hotels, die sich in der Nähe des Tagungszentrums 
befinden, Abrufkontingente für Tagungsteilnehmer geblockt.

Die eingeräumten Kontingente sind unter dem Code „HWS 2020“ 
direkt bei den Hotels buchbar. Die Kontingente sind vorbehaltlich 
des Abverkaufs und der jeweilig eingeräumten Frist.

 Hotel Bachmair am See
 Seestr.47
 83700 Rottach -Egern
 www.bachmair.de
 Tel. 08022- 2720

 EZ-Preis : 145,00€ - inkl. Frühstück

 Seehotel Waltershof  
 Seestr. 77
 83700 Rottach-Egern 
 www.waltershof.de 
 Tel. 08022 - 2770

 EZ-Preis : 139,00€ - inkl. Frühstück

Alternativ empfehlen wir Ihnen für Hotelbuchungen die gängigen 
Internet-Buchungsportale, wie z.B. www.trivago.de , www.hrs.de , 
www.booking.com oder andere. 

Der Gesellschaftsabend findet am Donnerstag, den 07.05.2020 von 
19:30 – 22:30 Uhr, im Herzoglichen Bräustüberl Tegernsee statt.

Herzogliches Bräustüberl Tegernsee
Schlossplatz 1
83684 Tegernsee
www.braustuberl.de
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Anfahrt

Lage des Tagungszentrums
Das SEEFORUM ROTTACH-EGERN liegt direkt an der Hauptstraße, 
die um den See herum führt und bietet ca. 120 Parkplätze für 
Kongressteilnehmer.

Anfahrt mit dem PKW
Von München kommend, verlassen Sie die A8 an der 
Anschlussstelle Holzkirchen (97) Richtung Tegernsee. Folgen Sie 
der B318 bis nach Gmund am Tegernsee. Dort folgen Sie der B307 
am östlichen Ufer des Tegernsees bis nach Rottach-Egern. Dort 
liegt das Tagungszentrum auf der rechten Seite, direkt an der 
Hauptstraße.

Anfahrt mit dem ÖPNV
Der Bahnhof in Tegernsee ist ca. 3 km vom Tagungszentrum 
entfernt. Sie können von dort mit 4 Buslinien bis nach Rottach-
Egern fahren. Die Haltestelle „Seeforum“ befindet sich direkt vor 
dem Tagungszentrum.

www.seeforum-rottach-egern.de

anfahrt

fOn: +49 (0)8022 928 910
fAX: +49 (0)8022 928 919
mAiL: info@seeforum-rottach-egern.de

wir freuen uns auf sie

SEEfORUm ROttAcH-EGERn
nördliche Hauptstraße 35
D-83700 Rottach-Egern
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 Kongressticket - 169,00 €/Person
 Do., 07.05.2020 und Fr., 08.05.2020 
 inkl. Gesellschaftsabend am Do., 07.05.2020

 Tagesticket - 115,00 €/Person
 Do., 07.05.2020
 inkl. Gesellschaftsabend am Do.,07.05.2020

 Tagesticket - 98,00 €/Person
 Fr., 08.05.2020

In den Teilnahmegebühren sind enthalten:
Teilnahme an der Tagung, gem. Kongressticket oder Tagungsticket, 
Pausenverpflegung während der Tagung.
Alle Preise inkl. 19% gesetzl. MwSt..

Melden Sie sich online an. Wählen Sie unter diversen Zahlungs- 
optionen oder Zahlung auf Rechnung. Sie erhalten sofort Ihr  
Tagungsticket und Ihre Rechnung per E-Mail. Ihr Teilnahme ist da-
mit garantiert! Bei Anmeldung per E-Mail/Fax erfolgt die  
Platzvergabe nach Bearbeitung.

Hiermit melde ich mich verbindlich für das
Healthy Work Summit 2020 an.

  Frau Herr

Titel: ___________________________________

Vorname: ___________________________________

Name: ___________________________________

Fachgebiet: ___________________________________

E-Mail: ___________________________________

Anschrift: ___________________________________

 ___________________________________

 ___________________________________

ANMELDUNG

Online anmelden unter: www.mte-academy.de
oder per E-Mail an: info@mte-academy.de

oder per FAX: 08143 – 2719029
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Sponsoren

Stand: 28.01.2020

Wir danken folgenden Sponsoren für die Unterstützung 
der Veranstaltung:

Jeweils für die Teilnahme an der Industrieausstellung, Bereitstellung der Ausstellungsfläche, Nennung als 
Sponsor in den Einladungs- und Tagungsunterlagen:

Guido Lysk Karriere- und Managementberatung GmbH
Heigel GmbH – Betriebliche Gesundheitsförderung
MARTOR KG
Medprä GmbH
Nobite GmbH

Offenlegung der Unterstützung und erbrachter Gegenleistung,
gem. erweiterter Transparenzvorgabe des FSA-Kodex Fachkreise (§20, Abs.5) und AKG-Richtlinien:
GPK Gesellschaft für medizinische Prävention und Kommunikation mbH / BA.BergApotheke: 1.990 €
Medisoft GmbH: 1.590 € 
Mylan Germany GmbH: 1.590 €

Die Einnahmen dieser Tagung werden für Organisation, Raummieten, Referentenhonorare, Reisekosten, 
Einladungsdruck und -Versand, Personalkosten, Catering verwendet.




